
ＦＢＭ研修会への講師派遣について 

ＦＢＭ研究会では、教育・福祉・医療関係者、及び施設からの依頼を受けて、

講師の派遣を行って来ています。その講師には、ＦＢＭインストラクター及び

ＦＢＭ研究会が主催するＦＢＭインストラクター養成講座修了生に限っての派

遣としています。 

ＦＢＭは、ＦＢを通してからだへ直接かかわりをするボディワークであり、

さまざまな障がい児・者から高齢者まで、幅広く活用が可能な方法です。従っ

て、ＦＢＭの実践に際しては、細心の注意を払いながら、本人とのやりとりを

大切に、安全で事故が起きないように取り組んできています。 

今後もＦＢＭの基礎、基本の共通理解をはかり、安全かつ子どもたちや家族

の方々に役立つ方法として、ともに学び合って行きたいと思いますので、ご理

解、ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

 


