
 ＦＢＭ（ ファシリテーション・ボール・メソッド ）インストラクター養成講座 

                     ｉｎ 埼玉のご案内 （ 2019年度 第 1期 ）  

 

四季の巡りに感謝の日々、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

日頃からＦＢＭ研究会の活動に協力いただき、心より感謝しております。 

さて、ＦＢＭ研究会では、埼玉FBM研究会とパスカルクラブの希望に応じまして、 

埼玉会場において、2019年度第１期ＦＢＭインストラクター養成講座を下記の要領で        

開催します。半年を通じて 6日間の講義と実技を学ぶ充実した内容となっております。   

どうぞ奮ってご参加くださいますよう宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

   

 ◇ 主 催   ＦＢＭ研究会 

                               共催：埼玉FBM研究会、パスカルクラブ 

◇ 目 的   ＦＢＭインストラクターとして FBMを実践するための 

基礎基本を学ぶとともに、応用技術を習得します。 

◇ 対 象   ＦＢＭについてともに学び、実践研究を深めていきいと 

希望する方。 

◇ 期 間  ２０１９年４月２７日（土） ～ ２０１９年８月１８日（日） 

                                 （１日×４回 と１泊２日訓練キャンプ） 

◇ 会場   埼玉県民活動総合センター（ 地図等 資料参照 ） 

                

（１）講義・実技の日程と会場 （合計４日） 

内容 ： ＦＢＭの基本、実践、デモンストレーション、運動発達の基礎、ケース検討等 

   ①２０１９年 ４月２７日（土）  午前１０時３０分～午後４時３０分  場所 ３F  ３０６セミナー室 

②２０１９年 ４月２８日（日）  午前１０時３０分～午後４時３０分  場所 ３F  ３０５セミナー室 

（前日と変わります） 

③２０１９年 ６月２９日（土） 午前１０時３０分～午後４時３０分  場所 ２F  ２０１セミナー室 

④２０１９年 ６月３０日（日）  午前１０時３０分～午後４時３０分  場所 ２F  ２０１セミナー室 

＊ お昼はお弁当を持参ください。また、コバトン食堂やコンビニも利用できます。 

＊ 運動しやすい服装で参加ください。 

（２）訓練キャンプの日程と会場   （詳細は講座開始後にお伝えします）                                 

◎ 日程 ２０１９年８月１７日（土） 午前９時３０分～ １８日（日）午後２時３０分（１泊２日） 

＊宿泊が原則ですが、できない場合はご相談ください。 

◎ 会場 ： 埼玉県民活動総合センター ３F 第２研修室 

        埼玉県民活動総合センター宿泊室 

 

 

ファシリテーション・ボール・メソッド（ＦＢＭ）とは、 空気量を調節した柔らかいボール＝

ファシリテーション・ボール（ＦＢ）を媒介にした「からだ」への教育的アプローチ法です。 

 



◇ 内容  オリエンテーション、講義、インテーク、ケース検討、  

   集中トレーニング実践、評価、養成講座のまとめ 修了証授与  

◇ 募集人員       ２０名 （応募状況はHPやブログでお伝えします） 

◇ 講座参加費用    ３０,０００円  

                （一日研修４回＋訓練キャンプ＋研修資料代含む） 

   ＊ 講習参加費は、一括振込となりますのでご了解下さい。 

＊スポット参加の方は、１日講座費 ５０００円   

スポット訓練キャンプ・講座費 １００００円（２日分） です。 

   ＊ 訓練キャンプの食費・宿泊費用は、別途実費必要となります。                               

      約６０００円程度 （食事、宿泊費） 

◇ その他 

＊ 参考図書として、ＦＢＭ研究会編 クリエイツかもがわ発行 

『チャレンジＦＢＭ－こころと身体のボディワーク基礎と実践－』を活用します。 

  

＊講座についての情報は下記においても掲載しますのでご覧ください。 

      ＦＢＭ研究会ホームページ、パスカルクラブブログに掲載します。 

（ http://www.angel.zaq.jp/fbm/ ） （ https://pascalfbm.hatenablog.com/ ） 

 

 

〜 ＦＢＭインストラクター養成講座への参加申し込み方法 〜 

１．ＦＢＭ研究会埼玉会場事務局（柳原） まで、メール又はＦＡＸ（申し込み用紙）にてご連絡下さい。 

◆ 申し込み先 パスカルクラブ 柳原典子  

FAX（電話） 049-222-8780   E-Mail： pascal21@song-deborah.com 

２．申し込みを受け取り後に、受講の可否の連絡をいたします。 

３．連絡後１週間以内に、参加費を銀行振替にて、下記まで振り込んでください。 

・振込確認ができ次第、ＦＢＭインストラクター養成講座 埼玉会場 第１期生に登録します。 

◆振込先  ＜加入者名 ＞  柳原典子  

埼玉りそな銀行 川越支店（３８４） 普通 １３８０２０４ 

  ＊ 申し込み締め切りは、４月１３日（土）です。先着順にて締め切らせていただきます。 

    年度末ですので、 お忙しいとは思いますが、なるべく早く申し込みください。 

  

  

＜ 問合せ先 ＞ 

◎パスカルクラブ （埼玉事務局 柳原） 

 pascal21@song-deborah.com 

 （携帯） 090－4057－6341 

◎埼玉FBM研究会 （埼玉事務局 丹羽） 

fbm.saitama@gmail.com 

                      

 

 

http://www.angel.zaq.jp/fbm/
https://pascalfbm.hatenablog.com/
mailto:pascal21@song-deborah.com


＝＝＝＝＝ＦＢＭインストラクター養成講座申し込み用紙＝＝＝＝＝ 

＊郵送によるご連絡もいたしますのでご住所等お書きください。 

＜本人情報＞ 

□氏名              （ 男・ 女 ）        □年齢           

 

□自宅住所 〒             

 

                                                           

 

□電話（自宅又は携帯）                □ＦＡＸ（ありましたら） 

                                                     

 

□E-ｍａｉｌ ａｄｄｒｅｓｓ 

                                                     

(パソコンからのメールを受け取れるメールアドレスをお願いします) 

  

＜勤務先情報＞ 

□所属（勤務先） 

                                 

 

□電話                       □ＦＡＸ 

                                                    

 

■グループ編成等で参考にしますので、かかわっておられる方々の障がい種別を教えてください。 

○で囲んでください。 

 身体障がい ・ 知的障がい ・ 発達障がい ・ 精神障がい ・ 病弱  ・ その他 

 

  

■ スポット参加の希望の方はこの欄に日にちをお書きください。 

 

 

 

■ 講座へのご意見、ご要望などがありましたら、自由にお書きください。 

 

 

 

＊提供いただいた個人情報は、ＦＢＭインストラクター養成講座関連の連絡のみに活用し、 

個人情報保護に努めます。 

＊ ＦＡＸ 送信先番号 ０４９－２２２－８７８０ 柳原典子宛 


